Oopsy beerbar brystpumpe, Elektrisk

Brugervejledning

Lees venligst denne brugervejledning omhyggeligt far brug.

Side 1




Liste over dele:

silikone skjold x 1
Maelkeopsamler x 1
Mortorenhed (konsol)x 1
Silikone stik x 1
T-samling x 1
andenabsventil x 1
aribag x1

Type C ladekabel x 1
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Kontrolpanel

00 ® 00

(1) Teend/sluk/tilstand knap (6) Tid

(2)Gearskifte (+) (7)Gearskifte (-)

(3) Massage funktion (8) Justering af pumpe funktion
(4) Strgmindikator (9) Automatisk tilstand/funktion

(5) Pumpe funktion
Bemeerk

Dette produkt har et indbygget lithiumbatteri. Hvis batteriindikatoren blinker, anbefaler vi, at du bruger en
certificeret 5V-Al stramforsyning til at oplade hovedeenheden sa hurtigt som muligt.



Renggring og desinfektion

1. Adskil, vask og desinficer de dele der er i kontakt med modermaelk ( meelkeopsamler, silikoneskjold)
far hver brug.

2. Andenaebventilen bar ikke skilles ad og vaskes separat for at undga tab og pavirkning i brugen af
brystpumpen.

3.Adskil og renggr de dele, der kommer i kontakt med bryst og meelk umiddelbart efter brug for at undga
rester af modermaelk og bakteriel spredning.

Tips til renggring

Far du pumper ud

Alle de dele af pumpeudstyret, der kommer i kontakt med dine bryster eller brystmeelken, skal vaere helt
rene og tarre. Men det er ikke kun pumpeudstyret, der skal veere rent, nar du pumper meelk — det skal du
ogsa selv vaere. Hver gang du skal pumpe, skal du huske farst at vaske haenderne grundigt med saebe i
mindst 20 sekunder. Derefter skyller du szeben af og tarrer haenderne med et rent handkleede. Der er
ingen grund til at vaske dine bryster, medmindre du har smurt dem ind i creme eller andet, der ikke er
foreneligt med amning.hvis du er i tvivl, sa lees, hvad der star pa emballagen. Mange af

de lanolinbaserede brystvortecremer behgver du ikke vaske af farst.

Efter brug

Nar du har pumpet ud, skal du altid vaske alle dele der har veeret i kontakt med dine bryster eller med
meelken. Derefter tarre du det hele grundigt, sa det er klar til nseste gang

1. Farst skyller du pumpeudstyret ( dog ikke selve motorindheden)og de enkelte dele med vand i
drikkevandskvalitet ( ved omkring 20°) for at fjerne eventuelt tilbageveerende maelkeprotein.

2. Savasker du alle delene med varmt vand ( ca. 30°) med opvaskemiddel.

3. Skyl alle delene igen med vand i drikkevandskvalitet i 15 -20 sekunder

4. Alternativt kan du vaske pumpedelene i den gverste kurv i opvaskemaskine, med det
opvaskemiddel du normalt bruger. Mindre dele kan anbringes i bestikbeholderen.

5. Tar udstyret med en en klud, eller lad det lufttgrre p& en et rent viskestykke.

Forskellige metoder til desinficerer

Kogning. Leeg pumpedelene i en stor gryde. Opvarm, indtil vandet koger, og lad det koge i mindst 5
minutter. Sgrg for, at alle dele hele tiden er deekket med vand.

Desinficering i mikrobglgeovn. Laeg delene i sterilisator til mikrobglgeovn.

Dampning. Brug en elektriske dampsterilisator.

Steriliseringsveaeske eller —tabletter. Nogle veelger at bruge en steriliseringsoplgsnig til koldt vand. Hvis du
gar det, skal du sikre dig, at alle delene er daekket med vand, og at der ikke er fanget luftbobler nogen
steder.Lad delene ligge deri i mindst 30 minutter ( kassér oplgsningen efter 24 timer) Alternativt kan du
bruge en desinficeringspray.



https://www.medela.dk/amning/produkter/brystpleje/purelan

Efter Desinficering
Nar du har desinficeret de enkelte dele, skal du lade dem tarre helt , far du bruger dem:

1. Tag pumpedele op af gryden, ud af sterilisatoren, sgrg for du har rene haender, eller at du bruger
en tang. Veer forsigtig, sa du ikke bliver skoldet.

2. Ryst overskydende vand af, tar med en ren klud, eller lad delene lufttarre.

3. Leeg delene pa et desinficeret underlag eller i en desinficeret opbevaringsbeholder.

Nar du vasker pumpedelene efter brug og desinficerer det grundigt mindst én gang om dagen, kan du
veere sikker pd, at din brystmaelk opbevares sikkert.

Advarsel vedr. betjening

1. Vask eller desinficer aldrig motorenheden, da modermeelken ikke kommer ind i denne komponent. Du
kan tarre denne del af med en blgd klud.

2.Renggr silikoneskjoldet omhyggeligt,hvis det er beskadiget, vil brystpumpen ikke fungere korrekt.

3. Renggr meelkeopsamleren. Gnid det ikke, tilsaet ikke noget. Fejl kan forarsage skade.Det anbefales at
bruge drikkevand til renggring.

4. Andenaebventilen skal ikke skilles ad, og renggres separat for at undga tab og at det pavirker brugen af
brystpumpen.



Montering af dele

1. seet andenaebsventilen og airbaggen pa plads som vist pa figuren. Sarg for, at andenzebsventilen er
installeret i den rigtige retning og indsaet T-samlingen i maelkeopsamleren som vist pa figuren.Sgarg for
retningen er korrekt.

OBS ! Hold dette omrade tart

2. For at installere et silikoneskijlold pa en maelkopsamler skal du segrge for, at afledningsrillen pa
silikoneskjoldet er pa linje med returrillen pa meelkeopsamleren, og tryk p& kanterne med begge haender
for at sikre, at teetningen er pa plads.




3.indseet silikoneproppen i meelkeopsamleren, og tryk med handen for at fa overfalden til at flugte og
sikrer ren og perfekt teetning

4.Monter konsol(pumpen) pa meelkeopsamleren, juster rillen under Konsolen(pumpen) med
maelkeopsamleren, og monter maelkeopsamleren nedad for at sikre en fuldstaendig teetning.

Veaer opmeerksom:

Stremadaptere medfglger ikke, men er et almindeligt standardtiloehgr pd markedet. Hvis det er
ngdvendigt, skal det kabes separat. Stramadapterespecifikation: 5V=1A



Begynd at pumpe

1.

Pres silikoneskjoldet fast mod brystet og sgrg for , at din brystvorte er centreret, forbliv oprejst og pas pa
ikke at vride produktets og brystets position, ellers vil brystpumpe ikke suge.

2.

Langt tryk pa ... 2 sekunder for at teende, i teendt tilstand, tryk langt pres pa 2 sekunder for at slukke,
brystpumpen vil slukke automatisk efter 20 minutters drift, og skeermen ville forblive slukket efter 30
sekunders drift. Tryk pa en tilfeeldig knap for at fa skaermen til at abne igen.

Du kan trykke kort p& knappen (M) for at veelge massage tilstanden. Denne funktion er hurtigere end
brystpumpe funktionen og har mindre sugekraft. Under amning efter fadslen er brysterne tilbgjelige til at
haeve, give smerter, klumper eller andet ubehag. Massage funktionen kan lindre dette.
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Tryk kort pa knappen (M) for at veelge pumpe funktionen. Denne funktion er langsommere end
massage funtionen, har steerkere sug og simulerer barnets sutning , hvilket endnu mere stimulere
moderens jeevne maelkeproduktion.
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Du kan trykke kort p& (M-tasten) for at veelge justering af pumpe funtionen. Den har 9 lange og 1 kort
(gear) | begyndelsen af amningen efter fadslen , er maelkekanlaerne ikke nemme at dbne. Du kan
stimulere brysterne og fremme modermaelkssekretion ved at eendre funktionen
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Tryk kort pa (M) tasten for at vaelge automatisk funtion. Denne funktion er mellem masage og pumpe
funktion. Suget er stabilt, den automatiske funktion vil gge et gear hvert 15. sekund og til sidst forblive

i 9. gear. Under opskifningsprocessen ( hvor der skiftets gear) skal du trykke pa + og — tastene for at
aflsutte opskiftningen
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Gear/timing display: standard niveau er gear 1, og displayet er 1 af i alt 12 gear. Efter at det valgte

gear, fungerer det i 5 sekunder uden drift. Overfgres derefter til den positive timing mode. Min timing
mode lys er teendt, og timingen males i minutter.
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Nar du er feerdig med at pumpe, skal du trykke pa teend/Sluk knappen for at slukke for brystpumpen.,
leene dig lidt fremad og forsigtigt fijerne brystpumpen fra brystet. Hvis der er en lille maengde

modermzelk tilbage over silikoneskoldet, sa heeld forsigtigt den resterende modermzelk fra
silikoneskjoldet ved at vippe brystpumpen.




Slap og seet dig i en behagelig stol lidt fremadleenet( statte din ryg med puder) Dettte gar det
muligt for silikoneskjolds pa brystpumpen, at vippe lidt opad, hvilket letter strammen af
modermeelk ind i opsamleren og reducerer restmaelk i sililikoneskjoldet.

Siddestilling

Opladning

Batteriindikator:

1. Det bld lys blinker ( spaendningen 3,2 V) Hvilket indikerer at det haster med at oplade ; nar
strgmmen er for lav, lukker maskinen automatisk ned( nar batterispeendningen er 3V)

2. Den bliver bld, nar den oplader, og bliver gran nar den er fuld opladet.

3. Nar batteriet er opladet, vil pumpen teende med grant lys.

Batteriindikator
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Abne USB daekslet for at tilslutte USB, og tilslut adapteren i den anden ende for at oplade.

USB opladningsport

Veer opmaerksom pa:

1. Enheden virker ikke under opladning.

2.Dette produkt har en hukommelsesfunktion, nar du teender igen, gar maskinen automatisk i den pumpe
funktion og sugeniveau du brugte sidst.

3.Automatisk nedlukning efter 20 minutters pumpning.( efter hvert start op)
4 Kontinuerlig pumpetid varierer afheengigt af batteriets eller forholdene
5.0pladningstiden kan varierer afhaengigt af forholdende.

6. Stremadaptere medfglger ikke, men er et aimindeligt standardtilbehgr pa markedet. Hvis det er
ngdvendigt, skal det kabes separat. Stramadapterespecifikation: 5V=1A



Vejledning til at heelde modermaelken i beholder eller flaske.

Efter pumpning, fijern brystpumpen fra brystet for at holde brystpumpen oprejst, og haeld
maelkeopsamleren i en flaske, og sgrg for, at den rillede del af meelkeopsamleren flugter med
mundningen af flasken for at forhindre at spilde meelk.
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Meelkeopsamler abning



Opbevaring af din modermeelk
Advarsel

1. frys ikke modermaelk gentagne gange
2. bland ikke frisk modermaelk med frossen modermaelk
3. sgrg for at kassere den resteende modermeelk efter fodring

Bemeerk
Opbevar kun modermaelk opsamlet fra en steriliseret brystpumpe
Opbevaring af modermaelk

Udmalket meelk kan anbringes i en ren og steriliseret opbevaringspose, flaske/beholder med forsegling.
Seettes med det samme pa kal eller i fryseren.

Advarsel

Udpumpet maelk kan opbevares péa kal i op til 48 time i kgleskabet eller op til 3 maneder i fryseren.
Opbevaret i flaske/beholder forseglet eller opbevaringsposer. Tydligt maerket med dato og klokkeslet.
Den leengst opbevaret mglk skal indtages farst.

Optening af modermaelk

Opbevar det frossen meelk fra fryseren i kgleskab natten over til optgning. | ngdstilfeelde kan du tg
modermzelk op i en skal med varmt vand. Efter optening bgr modermaelk indtages inden for 24 timer. For
at opvarme modermeelk, opvarm en flaske lodret i en sk&l med varmt vand eller brug en
flaske/madvarmer til at opvarme den sikker og hurtigt.

Advarsel

1. Husk ! Tjek altid temperaturen pa din modermazelk, fgr du fodrer din baby

2. Lad veere med at saette modermeelk i mikroovn, da dette kan gdelaegge vigtige neeringsstoffer og
antistoffer.

3. Desuden kan ujaevn opvarmning fa veesken til at overophedes lokalt, hvilket kan forarsage
forbreendninger

4. Opvarm ikke mzelkeopbevaringsflasken ved at nedszenke den i kogende vand, s& undgaes
revner i flasken eller beholderen.

Importer:
byMOXO ApS
Eksportvej 7-9
Laurbjerg
8870 Langaa

Email: sales@bymoxo.dk

www.oopsy.dk
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